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DINA SJU KOMPETENSER

1.7 gYQLQJ NULQJ DWW KD URlLJW
Ta papper och penna och skriv

RO/I*T ATT *gRA
|YersW Sn en sida� 'eW Klr KandOar inWe om aWW
begrlnsa dig� uWan aWW |SSna aOOa dina sinnen�
6kriY Sn� aOOW du WyFker om aWW g|ra� 6mnWW oFK
sWorW� skriY Sn�

Exempel
klnna doIWen aY nybakaW br|d� baka
gn Sn en sWrand oFK OeWa YaFkra sWenar
simma uW Irnn en Yik moW |SSna KaYeW
kura skymning med en god bok
siWWa med en god Yln
Oaga nngoW goWW I|r andra
g|ra en SiFkniFk
osY osY osY «

1.

1. 1lr du skriYiW ned en ����� saker� sWanna uSS
oFK se igenom OisWan oFK Iundera Sn Kur oIWa du
g|r nngoW aY deWWa roOiga�
(nOigW -oKn /ee lr aWW skriYa ned Yad man OlngWar
eIWer� som aWW µr|ka uW  binaµ� dYs aWW komma nW
Konung� /ee� som lr myFkeW kroSSsorienWerad i
sina beWeende|Yningar� WaOar om aWW gn Yidare
med aWW aOOa dessa saker Yi OlngWar eIWer� 6ka Yi
OyFkas I|rlndra�SnYerka nngoW mnsWe Yi Wa borW
bOoFkeringen som Iinns dlrI|r aWW Yi inWe Yngar
WaOa om Yad Yi OlngWar eIWer�
)|r aWW kunna slWWa ned mnO oFK g|ra en Yision�
mnsWe du Ynga dr|mma oFK Ynga OlngWa� oFK
inWe OnWa dig sOns ned i sWarWen aY aWW µdeW gnr inWe�
Mag kan inWe«µ
0an kan� nlr man YeW Yad oFK Kur «
2. )undera igenom om deW lr nngoW�nngra sa�
ker du skuOOe kunna YlOMa oFK besWlmma dig I|r
aWW g|ra mer aY� redan nu"

2.


