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��7 DLtt kUeatLva nltveUk
1lU�YL�IUnJDU�PlQQLVNRU�KXU�RFK�QlU�GH�PlUNHU�DWW�GH�InU�XWORSS
I|U�VLQ�NUHDWLYLWHW��Vn�VYDUDU�GH�DWW�DQGDQ�RFK�NOLPDWHW�lU�YLNWLJW.
'HW� JlOOHU� I|UVWnV� lYHQ�GLJ�� DWW� GX�EOLU�lU�PHU� VNDSDQGH� L� HWW
SRVLWLYW�NOLPDW��GlU�GHW�lU�WLOOnWHW�DWW�NRPPD�PHG�LGpHU.�,QWH�EDUD
WLOOnWHW��XWDQ�GHW�lYHQ�W\GOLJW�XSSPXQWUDV.

3ositiv energi str|mmar genom en grupp dlr
man st|ttar och hMllper varandra. 3roblem kan
dlr ocksn diskuteras� utan f|r mycket bekymmer.

*enom den hlr |vningen kan du fundera ige�
nom ditt nltverk� och se till att du anvlnder dig
mer av den kreativa kraften i dina kontakter.

OBS! 'u vllMer sMllv hur mycket du vill berltta
f|r andra om ni g|r |vningen tillsammans.

Fyll i under rubrikerna nedan. Ibland kan samma
person komma pn flera stlllen� det g|r inte
nngot.

MLtt eJet kUeatLva nltveUk
(som det kan utvecklas)
1. Skriv upp personer som du tycker om att
trlffa� kan vara pn Mobbet eller privat� eller en
blandning.

3ersoner som ger dig energi och en µkickµ:

0lnniskor som det lr roligt att g|ra saker med
omenad):

0lnniskor du vill dansa med:

0lnniskor du vill lgna dig nt kultur med:

0lnniskor som fnr dig att klnna att du betyder
nngot:

0lnniskor som lr bra pn respons:

0lnniskor som du gillar att vara tyst med:

0lnniskor som du har ett roligt tankeutbyte med:
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0lnniskor som du kan prata med nlr du lr
bekymrad:

0lnniskor som ger dig nya saker att tlnka pn�
och som fnr dig att fatta beslut:

'u beh|ver inte anvlnda alla rubrikerna ovan.
'u kan ocksn lndra om du vill� och byta ut en
rubrik till nngot som engagerar dig mer.

1lr du lr klar byt nngra tankar med en kollega
som gMort samma |vning. Var aktsamma� ni kan
ha�fntt olika upplevelser. F|r nngra mlnniskor
kan denna |vning vara pnfrestande. 'et lr det

niskor man tycker om� och har ett alltf|r snlvt
nltverk.

2. Se igenom din lista ovan. F|rekommer nngot
namn ofta? Vad betyder det? Vad ger du den
mlnniskan tillbaka? Vad slger hela listan om
ditt nltverk ? +ur kan det f|rnyas och bli blttre
f|r dina behov nu?

3. Sammanfatta och  skriv upp de personer som
du satt upp pn ditt nltverk. F|r varMe person
bestlm dig f|r en eller tvn saker som du kan µge
tillbakaµ nlr ni trlffas.


