
Här presenterar vi 5 nya titlar från
Metoda förlag för dig som är utveck-
lingsintresserad. Du kan beställa hela
paketet på talongen eller så kan du
maila till info@metoda.se

Köper du alla 5 får du dem till rabatterat
pris, 1400:–, 6 % moms och porto till-
kommer. Jag har författat alla materialen
och du kan skaffa dem genom Metoda.

Vänliga hälsningar

Lena Börjeson

VD Metoda och certifierad organisa-
tionskonsult, författare

08-730 31 90 eller 0708-81 48 46,
www.metoda.se
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Utgivare: Lena Börjeson, Metoda konsulter • tel 08-730 31 90 • info@metoda.se

metodanytt
Innehåll
5 nya titlar från Metoda

Noterat: Jane Bergstedt 
– färdig skrivarpedagog

Noterat:
Färdig skrivarpedagog

Nu har jag fått mitt diplom som
skrivarpedagog efter ett års studier. Vill du
pröva mina tjänster så hör av dig snarast,
förmånliga introduktionspriser utlovas
under september/oktober antingen du
enbart vill få en text redigerad och språk-
granskad eller köper hela paketet med
coachning, så du lär dig skriva mer effek-
tivt för att nå ut med ditt budskap. 

Mejla jane.bergstedt@mac.com eller ring
08/23 87 87.

5 nya titlar från Metoda

��

Utveckla mål, roll 
och kompetens 
Vill du utveckla ditt jobb? Ska du coa-
cha någon annan i att utveckla deras
arbete?

Detta är en bok du kommer att ha nytta
av. Den ger dig praktiska tips kring tre
fokusområden för förbättringar i före-
tag: mål, roll och kompetens. Boken
innehåller enkla verktyg som ger ”hjälp
till självhjälp”. 

Kundomdöme

”Prövade några verktyg i ett jobb i går,
fungerade utmärkt, tack”!
”Det här blir en bestseller, bra verktyg”

Artikelnr 053
Pris 149:–

Kreativa metoder för
workshop. 15 metoder  
Här får du metodbeskrivningar till 15
kreativa metoder som hjälper dig förnya
möten eller arbeta med problemlösning
i grupp eller individuellt. Allt från klassi-
kern PMI till metoder att prioritera bland
idéerna om ni får för många! Materialet
kommer i en mapp, med CD för bra
utskrifter.

”Jag prövade några metoder direkt vid
ett möte, och det gav utmärkt resultat,
tack!”

7 steg för livs- 
och karriärplanering 
Här är ett praktiskt material, A4, som du
som coachar kan använda för att steg
för steg ta fram en utvecklingsplan för
den du coachar, eller för dig själv. 

Ger inspiration och underlag för bra
resultat. 3:e upplagan. 

Metodanytt nr 8 2008

Artikelnr 091
Pris 380:–

Artikelnr 018
Pris 290:–
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Adress, telefon, mail etc. till Metoda

Hägervägen 40 nb

122 39 Enskede

Telefon 08-730 31 90 • Fax 08-27 12 52

info@metoda.se • www.metoda.se

Fyll i detta om du postar eller faxar din beställan

Namn ___________________________________________

Företag/Organisation _______________________________

Ev Kundnr ________________________________________

Fakturaadress  ____________________________________

_________________________________________________

Telefon _________________________________

E-post ___________________________________

Beställ här:

Antal Artikelnr Titel Pris Kommentar

� 018 7 steg för livs- och karriärplanering  290:– 3:e upplagan

� 050 Teamverktyg – tio favoriter 230:– CD, ny upplaga

� 051 Coacha för mer arbetsglädje 650:– Ett material för chefer för 55+-generationer

� 053 Utveckla mål, roll & kompetens 149:– Verktyg för medarbetareutveckling

� 091 Kreativa metoder för workshop 380:– 15 idérika metoder för möten mm, CD och mapp

� 095 Ett paket med 5 nyheter 1400:– Jag beställer nyheterna enligt ovan till rabatterat

pris, 1400:– + 6% moms och porto. Beställer jag

före den 30 oktober får jag en bonusbok

� Jag vill prenumerera på Coaching skills 0:– Tidigare nummer, www.metoda.se

Vill du veta mer?

Vill du veta mer? Se på www.metoda.se Där hittar du mer om
vår utgivning – allt är inte med här. Och du kan läsa mer om
Gröna Hatten och Metoda-gruppen bl a.

Beställningsvillkor

Vi försöker leverera inom en vecka från beställningen,faktura
sänds separat – du kan beställa på  www.metoda.se 
faxa 08-27 12 52 eller maila info@metoda.se

Till priserna ovan tillkommer moms med 6 % samt porto och
emballage, min 50:–.Vi expedierar så långt lagret räcker, dock
ej beställningar under 150:–. Vi reserverar oss för att någon
artikel kan ta slut, och ev prisändring längre fram.

Sätt
kryss

Skriv
antal

Teamverktyg 
– tio favoriter, CD
Här har vi samlat några av våra kunders
favoriter, bland annat övningar för posi-
tiva attityder, rollanalys, visionsövning,
ta tempen på jobbet, m fl. Om du inte
arbetat med verktyg förut, så är det här
en bra start att börja pröva och arbeta
med grupputveckling eller på utbild-
ningar.

Coacha för mer arbetsglädje
Svenska Studiecentralen är förläggare
till detta arbete, gjort av Lena
Börjeson. Det har varit del i ett EU-
projekt, kring hur coacha personer
som är 55+, för mer arbetsglädje.
Materialet är i två delar, en del för
ledare/handledare och en verktygsdel.
Du kan köpa det genom Metoda. Det
har i praktiska prov visat sig att flerta-
let av verktygen passar utmärkt även
för yngre som vill bli coachade.
Verktygsdelen får du kopiera inom
egen organisation/företag.

”Jag önskar att jag hade fått arbeta
med sådana verktyg redan tidigare i min
karriär”. Nybliven pensionär

Artikelnr 050
Pris 230:–

Artikelnr 051
Pris 650:–

OBS Verktygen får inte läggas ut på intranät utan särskild över-
enskommelse med Metoda

PS Vill du ha vårt nyhetsbrev Coaching Skills®? Det är gratis och
omfattar en sida, utkommer med 2-3 nummer per termin. Maila
till oss. lb@metoda.se
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Söker du inspirerande föreläsare för kick-off 
eller motsvarande? Se www.metoda.se 
eller maila, för information.
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