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Mormors kokbok                                    
Matilda Edgrens handskrivna recept 

Pris 250:- exkl moms, 87 s illustrerad 

 
Kakor från slutet av 1800-talet är lika 
goda att göra i dag, till exempel mandel-
formar och wattenmunkar*.  
 
Recepten står nedskrivna med vacker och 
tydlig handstil i en vanlig anteckningsbok 
med svarta pärmar, ett av Lena Börjesons 

käraste arvegods. De flesta recepten går alldeles utmärkt att 
följa även i dag. Mormors kokbok börjar med Äpplekaka och 
slutar med hur man handskas med röda, ömtåliga händer. Det 
behövdes nog. Hon hade mycket tvätt Matilda Edgren med nio 
egna barn tillsammans med maken folkskolläraren och 
dessutom sex som han förde med sig i boet. Matilda var piga i 
huset när första makan dog i barnsäng 1882. De gifte sig 
samma år vilket orsakade skvaller på byn. Under några år hade 
Matilda ständigt ett barn på armen, ett i kjolarna och ett i 
magen. 
 
Kokboken ges nu ut tillsammans med Matilda Edgrens historia i 
ord och bild. Det gamla bondesamhället stiger fram både i 
recepten och historien. Livet var hårt många gånger. 
 
Mormors kokbok är en passande present till både mat- och 
historieintresserade damer och herrar. Ges ut på Gröna Hattens 
förlag. Bild på bok och författare finns att hämta på 
www.metoda.se, Nyheter. 
 
 

* kallas petitchouxer i dag   
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